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उपयोग के लिए निर्देश  
टी. ए. एि. डी. चेकलिस्ट  को लचककत्सक द्वारवा पूरवा करने के लिए किजवाइन ककयवा गयवा है, जिनको इ्सकी प्वा्ंसकगक िवानकवारी और अनुभव हो, और 
उनके ्सवाथ, ्टी. ए्स. ्सी. व्यक्ति और उनके मवातिवा कपतिवा / देखभवाि करने ववािों की ्सवाझेदवारी ्से |

चेकलिसट को पूरा करिे में िगभग १० ममिट िगेंगेेे । 

िहवाँ िोग '' हवँा '' में िववाब देतिे हैं, लचककत्सक को कवसतिवार ्से िवाँच करनी चवाकहए, तिवाकक आगे के मूलयवांकन यवा उपचवार के लिए, कनर्णय िेने में मदद हो 
्सके। ्सभी प्श्न पूरे होने चवाकहए। 

ट्यूबेरोस स्क्ेरोससस काम््े्कस ( टी. एस. सी. ) न् यूरो साइकि्ाट्रिि कििारों िी श्रेणी सरे जुडा हुआ है। जजनहरे हम टी. ए. एन. डी. ( टी. एस. सी. संबधित 
न् यूरो साइकक्ाट्रिक किकार ) िहतरे हैं। टी. एस. सी. िरे  सभी लोगों िो ्रे िट्िनाई्ां होनरे िी संभािना है। किसी टी. एस. सी. व्यक्त िो ्रे िट्िनाई्ांं िम 
हो सिती हैं, और किसी में बहुत ज् ादा। हर टी. एस. सी. व्यक्त िा अपना अलग टी. ए. एन. डी. प्ोफाइल होगा,और ्ह ि्त िरे  साथ बदल सिता है । ्ह 
चरेिललसट, ्लीकनिल टीमस, टी. एस. सी. व्यक्त्ों िो और उनिरे  पररिारों िी मदद िरे  ललए कििलसत िी ग्ी है 

ए. जब भी िो क्लकनि जातरे हैं, टी. ए. एन. डी. िा सक्ीन िरा लें। 

बी. आगरे ््ा िरना है, उसरे प्ाथममिता दें। 

साक्ातकार के बारे मेंे 
टी. एस. सी. व्यक्त िा नाम :  ........................................................................  जनमकतलथ / /  उम्र 

साक्ातिताता िा नाम:  .....................................................................................  साक्ातिार िी कतलथ / /

साक्ातिारदाता िा नाम :  ...............................................................................  खुद / माता - मपता / दरेखभाल िरनरे िाला / अन्  (वृति िगवाए)ं

चिो शुरू करें। 
िै्से कक आप िवानतिे हैं, ्टी. ए्स. ्सी. के अधिकवंाश िोगों में कठिनवाईयवंा होतिी हैं, ्सीखने में, व्यवहवार में, मवानल्सक सववास्य में,  उनके कवकवा्स के कवलशष्ट 
पहिुओं मेंें, इतयवाठद। हम इ्स चेकलिस्ट कवा इसतिमवाि करने ववािे हैं, ऐ्सी कठिनवाईयों की िवंाच करने में। मैंैं आप्से कई ्सववाि पूछने िवा रहवा / िवा रही 
हँ। कुछ ्सववाि ्सीिे प्वा्संकगक हो ्सकतिे हैं, और कुछ ्सववाि कबिकुि प्वा्ंसकगक  नहीं  होंगे। आप्से जितिनवा हो ्सके, उतिने कवा िववाब दीजियेे। अंति में, 
मैं देखूंगवा / देखूंगी, कक ्यवा कोई अकतिरर्ति कठिनवाई है, जि्सकेे बवारे में हमने बवाति नहीं की है। ्टी. ए्स. ्सी. शख्स के मवातिवा - कपतिवा / देखभवाि करने 
ववािे, आप ्सववाि ०१ ्से शुरू करें। िो ्टी. ए्स. ्सी. शख्स अपने बवारे में खुद ्से चेकलिस्ट पूरवा कर रहें हैं, कृपयवा ्सववाि ०३ ्से शुरू करेें। 

[ " शख्स " ] --- ्टी. ए्स. ्सी. व्यक्ति / बच्वा 

०१   शुरू करते हैं [ शखस ] के निकास के बारे में, तानक समझ सकंेे नक उिका सतर कया है [ शखस ] की 
उम्र नकतिी   थी जब उसिे :

ए.  पहली बार मुसिुरा्ा / मुसिुरा्ी ? उम्र :  अभी ति नहीं : 

बी.  कबना सहाररे बैिा / बैिी ? उम्र :  अभी ति नहीं : 

सी.  कबना सहाररे पैदल चला /चली ?  उम्र :  अभी ति नहीं : 

डी.  ' मामा ' ्ा 'दादा ' िरे  अलािा एिल शबदों िा प््ोग कि्ा ? उम्र :  अभी ति नहीं : 

इ.  दो शबदों िा / छोटरे िा््ांशों िा प््ोग कि्ा ?  उम्र :  अभी ति नहीं : 

एफ.  ट्दन िरे  सम् शौचाल् प्लशजक्त था / थी ?   उम्र :  अभी ति नहीं : 

जी.  रात िरे  सम् शौचाल् प्लशजक्त था / थी ?  उम्र :  अभी ति नहीं : 

टी.ए.एन. डी. चेकलिसट   
िीवनकवाि ्संसकरर ( ्टी. ए.एन. िी. - एि. )
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०४   समसयातमक व्यिहार, निशशष्ट मिोलचनकतसा संबंलित निकारों के संकेत रे् सकते हैं। कया [ शखस ] 
को कभी इि सब निकारों का निर्ाि हुआ था/ हुआ है ? 

ए.  ऑट्टसम स्रे्रिम मडसऑडतार ( ए.एस.डी. ), सिलीनता एस्जतासता  ्समेति नहीं  हाँ  

बी.  ध्ान िी िमी और अत्मिि सकक््ता िी कबमारी ( ए.डी.एच.डी. ) नहीं  हाँ  

सी.  चचंता कििार, घबडाहट, भ्, जुदाई चचंता कििार समरेत ( एगंजा्टी मडसऑडतार ) नहीं  हाँ  

डी.  कनराशाजनि कबमारी ( मडप्रेलसि मडसऑडतासता ) नहीं  हाँ  

इ.  जुनयूनी बाध्िारी कििार ( ऑबसरेलसि िंपक्सि मडसऑडतार ) नहीं  हाँ  

एफ.  मानलसि कििार, लसज़ोफ्रे कन्ा  समरेत ( सा्िोट्टि मडसऑडतार ) नहीं  हाँ  

्ट्ि आपने कोई भी जिाब '' हाँ '' में ट्ि्ा है तो 
– ््ा आपनरे मयू््ांिन ्ा सह्ोग लल्ा था ? नहीं   हाँ  

– ््ा आप मयू््ांिन ्ा सह्ोग चाहतरे है ? नहीं   हाँ  

०३    ऐसे व्यिहार के बारे में बात करेें, जजससे आपको या अनय िोगों को चचंता है। कया आपके [ शखस ] 
को िीचे दर्ए गए निषयों में नकसी   भी तरह की कदििाई हुई है / हो रही है? 

ए. घबराहट  नहीं  हाँ  

बी.  उदास मनोदशा   नहीं  हाँ  

सी.  अत्मिि शममीलापन    नहीं  हाँ  

डी.  मनोदशा ऊपर नीचरे होना नहीं  हाँ  

इ.  आक्ामि व्यिहार नहीं  हाँ  

एफ. झुंझलाहट नखररे ( टरेम्पर टैंरिमस ) नहीं  हाँ  

जी.  सिचोट, जैसरे खुद िो मारना, खुद िो िाटना, खुद िो खरोंचना नहीं  हाँ  

एच.  संिाद िरनरे िरे  ललए, अनुपकथित ्ा भाषा िी शुरुआत मेंरे दरेरी नहीं  हाँ  

आई. शबद ्ा िा््ांश िो बार बार दोहराना नहीं  हाँ  

जे.  कनबताल नजर ममलानरे िी क्मता ( पुअर ऑ् िांटरे्ट ) नहीं  हाँ  

के. हमउम्र िालों िरे  साथ घुलना ममलना नहीं  हाँ  

एि.  ररेपरेट्टट्टि बरेहकि्सता, जैसरे बार बार एि ही व्यिहार दोहराना नहीं  हाँ  

एम.  बहुत ििोर ्ा अमड्ल होना ्ा ट्दनच्ाता में बदलाि पसंद नहीं िरना नहीं  हाँ  

एि.  अमिि चहल पहल / सकक््ता, जैसरे लगातार घयूमतरे रहना  नहीं  हाँ  

ओ.  ध्ान दरेनरे ्ा ध्ान िें ट्रित िरनरे में िट्िनाई नहीं  हाँ  

पी.  बरेचैनी ्ा बरेसब्ी होना, जैसरे कि लोटतरे रहना, ्ा िुलबुलातरे रहना नहीं  हाँ  

कयू. आिरेग होना, जैसरे बीच में टोिना ्ा अपनी बारी िा इंतजार नहीं  िरना  नहीं  हाँ  

आर.  खानरे में िट्िनाई, जैसरे ज् ादा खाना, िम खाना, ्ा असामान्  चीजें  खाना  नहीं  हाँ  

एस.  नींद में िट्िनाई्ाँँ,  जैसरे सोनरे में िट्िनाई, ्ा नींद  सरे जागनरे में िट्िनाई  नहीं  हाँ  

्ट्ि आपने ककसी भी सिा् का जिाब  '' हाँ '' में ट्ि्ा हो तो
–  ् ्ा आपनरे मयू््ांिन ्ा सह्ोग लल्ा था ? नहीं  हाँ  

–  ् ्ा आप मयू््ांिन ्ा सह्ोग चाहतरे हैं ? नहीं  हाँ  

०२    [ शखस ] का ित्तमाि सतर कया है ? (कृपया सही का निशाि िगाए ं) 

ए. भवाषवा   िोई भाषा नहींं   सािारण भाषा    सहज भाषा

बी. खुद की देखभवाि   दूसरोंं पर कनभतार   आंलशि रूप सरे कनभतार    सितंत्र 

सी. गकतिशीितिवा       वहीलचरे्र   महतिपयूणता सहा्ता िी जरुरत   सहा्ता िी जरुरत 

 पयूरी तरह गकतशील 



०७    टी.एस.सी. के अलिकांश िोगों को कुछ निशशष्ट मससतषक  कौशि में कदििाईयाँ होती हैंै। कया आपके 
[ शखस ] को इिमेंे से कोई कदििाई कभी थी / है ?

ए  समरणशक्त, जैसरे चीजों िो ्ाद िरना जो घट्टत हुई हैं नहीं   हाँ  

बी.  ध्ान, जैसरे कि अच्ी  तरह सरे ध्ान िें ट्रित  िरना, किचललत नहीं होना नहीं   हाँ  

सी.  दोहरा िा्ता / बहु िा्ता, जैसरे कि दो िाम एि साथ िरना नहीं   हाँ  

डी. दृमटि संबंिी क्मता, जैसरे िी पज़्स सुलझाना ्ा कबल्डंग बललॉ्स िा उप्ोग  नहीं   हाँ  

इ. िा्तािारी िौशल, जैसरे कि कन्ोजन, आ्ोजन, लचीली सोच नहीं   हाँ  

एफ. भ्रममत व्यिहार, जैसरे कि तारीख पता नहीं,्ा खुद िहाँ ह ै नहीं   हाँ  

्ट्ि आपने ककसी भी सिा् का जिाब हाँ में ट्ि्ा है तो 

– ््ा [ शखस ] िो मयू््ांिन ्ा सह्ोग ट्द्ा ग्ा था / ट्द्ा ग्ा है ? नहीं   हाँ  

–  आप मयू््ांिन ्ा सह्ोग चाहतरे हैं ? नहीं   हाँ  

०६    टी. एस. सी. िािे कई िोग जो सकूि की उम्र के हैं , उनहें सकूि में कदििाईयाँ होंगी 
[ सकूि उम्र  के िोगों के लिए ] कया [ शखस ] को निमि में से कोई कदििाई थी / है ? 
[ सकूि उम्र  से जयार्ा उम्र  के िोगों के लिए ] कया [ शखस ] को निमि में कोई कदििाई थी ?

ए. पढ़ना  लागयू नहीं  नहीं  हाँ 

बी. ललखना लागयू नहीं  नहीं  हाँ 

सी. िततानी  लागयू नहीं  नहीं  हाँ 

डी. गजणत   लागयू नहीं  नहीं  हाँ 

्ट्ि आपने ककसी भी सिा् का जिाब '' हाँ '' में ट्ि्ा है तो 

– ््ा [ शखस ] िो मयू््ांिन ्ा सह्ोग ट्द्ा था / ट्द्ा है ? नहीं  हाँ 
– ््ा [ शखस ] िो सियू ल में किसी भी अकतरर्त सह्ोग िरे  ललए किचार कि्ा ग्ा था / कि्ा ग्ा है? नहीं  हाँ 

–  जैसरे कि अकतरर्त मदद ्ा व्यक्तगत शैजक्ि ्ोग्ता ( आई.इ.पी. ) ?  नहीं  हाँ 

– ््ा आप अपनरे [ शखस ] िरे  ललए मयू््ांिन ्ा सह्ोग चाहतरे हैं ?  नहीं  हाँ 

०५    टी. एस. सी. िािे िगभग आिे िोगों को अपिे समग्र बौशधिक निकास में महतिपूर्त कदििाईयाँ 
होंगी। उिमें “बौशधिक निकिांगता” भी हो सकती है। 

ए. ््ा आप अपनरे [ शखस ] िरे  ललए इसिरे  बाररे में चचंततंत हुए हैं ?  नहीं  हाँ 

बी.  ् ्ा िभी आपिरेरे  [ शखस ] िा परेशरेिर द्ारा बुजधिमता िा औपचाररि मयू््ांिन बजुधि प्िार 
( आई. ््यूयू. ) परीक्णों िरे  साथ कि्ा था / कि्ा जा रहा है ? नहीं  हाँ 

 अगर उत्तर '' हवाँ '' है तिो उ्स मूलयवांकन कवा परररवाम ्यवा कनकिवा सामान्  बौजधिि क्मता (आई. ््यू. > ८०) 

  सीमांत बौजधिि क्मता (आई. ््यूयू.७० – ८०) 

  सौम् बौजधिि कििलांगता (आई. ््यू ५० – ६९) 

  मध्म बौजधिि कििलांगता (आई. ््यू ३५ – ४९) 

  गंभीर बौजधिि कििलांगता (आई. ््यू २१ – ३४) 

  अकत गंभीर बौजधिि कििलांगता (आई. ््यू < २०) 

सी. [ शखस ] िी बौजधिि क्मता पर आपिी ््ा रा् है ? सामान्  बौजधिि क्मता 

  सीमांत – सौम् बौजधिि कििलांगता 

  गंभीर - अकत गंभीर बौजधिि कििलांगता 

डी. ््ा इसिरे  ललए, आगरे आपिो मयू््ांिन ्ा सह्ोग िी जरुरत है ? नहींं  हाँ 
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 १२  साक्ातकारकता्त का निर्तय, व्यककत / बच्े / पररिार पर प्रभाि / बोझ। 

कबलिुल नहीं ० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० अत्मिि

“ िनयिार् “

११   कया टैन्ड { टी.ए.एि.डी. } के बारे मेंे या [ शखस ] के बारे मेंे आपको कोई अनय चचंता है, जजसकेे बारे 
मेंे हमसे चेकलिसट के र्ौराि बात िहीं हुई ?

नहीं  हवाँ  यठद “ हवाँ “ तिो कृपयवा ्सूचीबद्ध करें :  ................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................................................

१०   ऊपर सूचीबधि सभी चचंताओं में से, आगे काम करिे के लिए आपकी सिवोच् प्राथममकताए ंकया हैं ? 

ए.   .......................................................................................................................................................................................

  .......................................................................................................................................................................................

बी.  .......................................................................................................................................................................................

  .......................................................................................................................................................................................

सी.  .......................................................................................................................................................................................

  .......................................................................................................................................................................................

०९   ऊपर के निषयों पर चचा्त की गयी सभी कदििाईयों को जोड़कर आपको / आपके बचे् / आपके 
पररववार को ककतिनी तिकिीफ हुई है ?

कबलिुल नहीं    ० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० बहुत ज् ादा

०८    ऊपर लिखी हुई चुिौनतयों केे अिािा, टी.एस.सी. अनय तरीकों से, िोगों के जीिि पर एक बड़ा 
प्रभाि डाि सकता है। कया आपके [शखस ] में इिमें से कोई कदििाई हुई है / हो रही है ?

ए.  िम आतमसममान नहीं  हाँ  

बी.  बहुत ज् ादा पाररिाररि तनाि, जैसरे भाई बहनों में तनाि नहीं  हाँ  

सी.  माता मपता में बहुत ज् ादा तनाि, जजससरे महतिपयूणता संबंिों  में िट्िनाई हो नहीं  हाँ  

्ट्ि आपने ककसी भी सिा् का जिाब हाँ में ट्ि्ा है, तो

– ््ा आप [ शखस ] नरे ्ा पररिार में किसी  नरे मयू््ांिन ्ा सह्ोग लल्ा था/लल्ा है ?  नहीं  हाँ  

– ््ा आप  मयू््ांिन ्ा सह्ोग चाहतरे हैं ? नहीं  हाँ  
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